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boa modelo, gosteiCaf uma bebida que eu idolatro. A manh comea com uma xcara de caf, durante
o dia eu periodicamente “reabasteo”, noite tambm me entrego com prazer. Voc pode pensar que
eu sou um viciado em cafena, mas no sou. A questo que eu tenho hipotenso crnica, ou seja,
presso arterial constantemente baixa. E, quando o "superior” diminui para 100 e abaixo, comeo a
sentir claramente esse problema. Ento voc tem que se salvar com a ajuda de sua bebida
revigorante favorita. O caf com uso to frequente no uma coisa completamente inofensiva, pode ter
um efeito desagradvel no estmago e no fgado. A maneira mais fcil de reduzir esses efeitos
colaterais tomar caf com leite, ou melhor ainda, com espuma de leite quente, mais gostoso. E
fazer esse leite voc mesmo no to simples.



