
Orbitrek ProXima Maximus
excelente modeloO simulador  feito de materiais de alta qualidade, plstico durvel. Eu sou uma
pessoa grande, ento a largura do degrau foi crucial para mim. Em Maximus, est tudo bem. Existem
duas dzias de programas -  muito conveniente. As informaes do treino so exibidas no visor. O
movimento  suave, sem contraes.

excelente modeloNo simulador, tudo est em seu lugar. O passo  grande, h um contador de calorias,
distncia percorrida e velocidade de rotao. O monitor de frequncia cardaca est funcionando, ento
comprei um separado. Do til, noto bases para copos e compensadores para pisos irregulares. 20
programas  muito pra mim, no uso nem a metade. Embora este seja meu primeiro treinador, e ainda
no consigo identificar objetivamente todas as falhas.

bom modeloSeria timo se no fosse por bater.

timo modelEst comeando a dizer que se a garantia no tivesse sido perdida, ento seria possvel
simplesmente mudar o piso do simulador para um novo, mas no est claro. Talvez precise ser levado
para diagnstico usando algum tipo de carro, que  muito caro. Em geral, ele no pode fazer nada, ele
sai, o simulador continua a ranger. Isso tudo me enfurece terrivelmente, tudo durou mais de trs
meses, ento eu desmontei, lubrifiquei e montei novamente - e o rangido ficou diferente, ento pensei
por mais alguns dias e fiz um experimento simples - relaxei 4 dobradias e depois  s prend-las em
uma ordem diferente e muito menos apertada - E TUDO!!! tudo funcionou perfeitamente e est
funcionando muito bem agora! nada para se preocupar!Se voc v-lo desmontado, voc vai entender
que no h praticamente nada para quebrar nele. Design competente - nada funciona "para uma
pausa", detalhes macios. E, em geral, uma coisa legal. Se algum duvida da exatido da elipse - veja
os comentrios, h desenhos - movimentos dos dedos dos ps, movimentos do calcanhar, e tudo est
aqui! Os rolos no pulam (no acredite!), nada muda em alta velocidade, a carga funciona bem - o 20
nvel  muito difcil. a cobertura de plstico faz um pouco de barulho sob carga, mas  ridculo pensar que
em algum lugar est errado! a postura  bem mantida, as mos so carregadas corretamente, voc
segura as alas em um ngulo confortvel, as alas tm um movimento ergonmico. Em geral, vi um
simulador que gostei mais, mas custava mais de 150 kilorublos, e o que custa 60-80KR geralmente
nem  uma caada, porque  muito chato, ou com deficincias bvias e todo mundo tem um passo
menor, e isso  o principal, caso contrrio, rapidamente se tornar desinteressante lidar com isso! boa
sorte a todos! :) timo treinador!!!

timo modeloPreo acessvel e um grande nmero de opes variadas influenciaram a escolha deste
simulador. Encomendei online e eles entregaram o produto na minha porta. No houve problemas
durante a montagem. Primeiras impresses de uso - legal! Voc pode definir uma carga leve para
entrar no modo de treinamento e “matar” seus msculos no lixo. Durante 2 meses de aulas
regulares, consegui perder cerca de 8kg.  fcil mover o simulador pelo apartamento graas s rodas. O
cho no est arranhado!



excelente modeloEste modelo permite que voc escolha uma variedade de modos de carga e
desenvolve quase todos os grupos musculares. Comparado aos tnis chineses baratos, o Maxis tem
um passeio mais suave sem solavancos, encaixe perfeito de peas e funcionalidade. O nico aspecto
negativo  que o monitor de freqncia cardaca embutido mostra com mais ou menos preciso o pulso
quando as alas so apertadas com fora. Se isso no importa para voc, ento voc pode encomendar
com segurana. 

modelo terrvelO principal problema na minha opinio so as pancadas durante as aulas. Rolos de
pssima qualidade, rolamentos chineses baratos. Ao praticar por mais de 10 minutos, o pedal direito
fica inclinado com o guia, ou seja, pista de rolo tert. Assim, o rolo comea a desmoronar
gradualmente. O modelo  muito bruto. No recomendo tomar.

Excelente modeloEscolhi por muito tempo, leio fruns, reviews no site especialista em fitness
professor. Comunicado com os vendedores (todos elogiam seu produto,  claro)))), foi aos
showrooms para testar. O simulador se aproximou de mim com seu passo largo e confortvel,
movimento elptico confortvel, o curso correto de braos e pernas. No houve reclamaes durante a
operao. Eu cuido da minha esposa. Os sensores nas alas so um recurso muito til, voc no precisa
tirar as mos dos corrimos. Realmente acontece mais trajetria de esqui, eu gosto. O plstico  bom a
soldagem parece confivel, os pedais so largos, confortveis e macios. Em geral, recomendo a todos.
Ah, e mais uma coisa: dizem que antes de comprar voc precisa testar o aparelho elptico. Eu
concordo e aconselho a todos - teste-o, talvez algum outro se adapte ao seu passo individual.

modelo usualConcluses. Se voc conseguir lembrar o produto (elimine o acima) - o simulador vale os
56.000 = pagos por mim (preo da ao). Mas no 80.000= (para faa voc mesmo).

grande modeloLogo depois que comprei esta mquina, comecei a mont-la. O processo foi bastante
rpido. Mas uma semana depois, a primeira decepo me esperava - ele comeou a ranger e
escorregar. O clima piorou e tive que chamar os caras do servio. Eles me deixaram feliz, pois
acabei cometendo um erro tpico de montagem, os mestres ajustaram tudo e depois disso no
encontrei problemas. O simulador tem muitos programas, eu uso um dos mais comuns, mas
quando quero realmente expirar, escolho o modo de corrida de montanha. O simulador altera
automaticamente a carga de normal para muito grave. Aps esse treino, voc sai completamente
molhado. Eu gosto dos controles, tudo  claro na tela grande, voc nem precisa ler o manual do
usurio. Quero avisar a todos que voc precisa alocar bastante espao. O simulador  pesado, mas 
bastante fcil de mover, pois h pequenas rodas de um lado. Muito peso  uma vantagem, j que os
modelos leves no podem se orgulhar de estabilidade. O volante funciona claramente, sem rudos e
vibraes desnecessrias. Li no frum que modelos com um degrau grande so adequados para pessoas
grandes. E na loja disseram que  preciso testar os modelos, tudo  individual. E assim aconteceu:
para minha esposa, este simulador acabou sendo adequado,  conveniente para ela. Ento eu
recomendo.

excelente modeloEu queria comprar um simulador de alta qualidade por um dinheiro razovel e acho
que deu tudo certo para mim. Devo dizer imediatamente que, se voc o transportar sozinho,



certifique-se de levar um assistente, pois ser difcil mover um peso de 80 kg sozinho. Alis, devido ao
peso e  base ampla e completa, o simulador possui excelente estabilidade, mesmo em um ritmo de
treinamento alto. Eu mesmo o colecionei, o que possibilitou conhecer, por assim dizer, seu lado
errado. O metal de paredes grossas  usado em todos os lugares, o que  muito bom, as partes mveis
so plantadas em rolamentos duplos. Gostei do sistema de aumento de carga, se voc definir o
indicador mximo, ento  quase impossvel pisar no pedal com o p, e eu peso quase 100 kg. O volante
funciona muito silenciosamente, complementa perfeitamente os movimentos da perna, dos quais os
modelos baratos no podem se orgulhar. O monitor de frequncia cardaca est um pouco deitado, se 
importante que voc acompanhe com preciso sua frequncia cardaca, basta comprar um monitor de
frequncia cardaca no peito,  muito mais conveniente de usar.  claro que, se o simulador determinar
incorretamente o pulso, voc tambm poder ignorar o nmero de calorias queimadas, pois esse
indicador  calculado com base no pulso. Pedais macios muito confortveis.

excelente modeloComprei um simulador para casa, ento no me interessei pelo tema da
compacidade. Antes disso, havia um aparelho elptico barato, ento ele desmoronou depois de
alguns meses, as soldas se separaram e tambm vibrava terrivelmente durante o treinamento.
Assim, decidiu-se comprar um modelo confivel que no gerasse problemas. A Proxima Maximus 
considerada uma treinadora profissional, mas meu peso  superior a 100 quilos e malho com
bastante frequncia + outros membros da famlia, ento acho que essa margem de segurana 
totalmente justificada. O simulador tem uma sada USB para recarregar um tablet ou telefone, isso
no  muito importante em casa, mas eu definitivamente apreciaria na academia. O treinamento est
indo muito bem, a biomecnica est bem pensada. Existem 20 programas na memria, mas eu uso
apenas um, que eu mesmo configuro. Vale a pena notar um pequeno menos, o simulador permite
configurar apenas um programa individual. Idealmente, deveria ser possvel ter um programa para
cada membro da famlia.

mau modeloO principal problema com esta elipse  a biomecnica muito medocre, e este  o seu
principal objetivo. Alm do comprimento do degrau, existe tambm a profundidade do degrau. Ou
seja, geralmente decorre do nome desse tipo de equipamento - uma elipse. No posso dizer que no
h trajetria elipsoidal, mas  simplesmente irrealisticamente plana. Ou seja, est incorreto, o efeito
elipside est praticamente ausente aqui. Chegou  seguinte concluso. O simulador em si  claramente
pequeno em tamanho para o comprimento da passada declarado. O dimetro do volante (que
aparentemente no  declarado especificamente em nenhum lugar)  muito pequeno em relao s
alavancas de metal nas quais os pedais so montados. Portanto, h um comprimento de passo, mas
praticamente no h profundidade, isso  fsica elementar. Se voc for usar o Maximus apenas para
atividade fsica, ele servir. Embora, por outro lado, para esses fins, voc possa encontrar muitos
simuladores muito mais baratos. Se voc  uma garota e precisa apertar os quadris e aumentar as
ndegas, no funcionar de forma alguma. Aqui, o quadrceps balana principalmente, mas parece que
as pernas dos levantadores de peso ainda no se tornaram o padro de beleza. Outras deficincias so
os rolamentos fracos (ou rolos de qualidade no muito alta). Com os rolamentos declarados, h uma
vibrao bastante perceptvel, isso no deveria acontecer. O console  feito de um plstico muito barato, a
superfcie fica em ondas (embora a tela em si seja normal), os botes so miserveis. O plstico no  um
ponto forte deste simulador, s vezes range. Resumindo, podemos dizer que este modelo foi
completamente salvo e, neste caso, a qualidade taiwanesa ( verdade?) no  melhor que a mdia



chinesa. A biomecnica  francamente ruim. Em geral, a impresso que inicialmente o simulador foi
feito para um comprimento de passo muito menor e depois foi artificialmente disperso
construtivamente para um mais longo.

um excelente modelo Eu no queria jogar dinheiro fora por algo intil. Comeamos a procurar nas lojas
de nossos simuladores de cidade de 10tr a 30tr. Tudo parecia nada, mas depois de um curto "jog"
nesses simuladores, tudo se encaixou, a concluso  inequvoca - lixo chins .... A escolha em nossas
lojas  muito limitada, ou muito barata e ruim, ou nada) ). Gostei de um modelo Kettler, mas o preo
de 130tr desencorajou todo o desejo de comprar. Aps uma semana de pesquisa e leitura de
toneladas de comentrios sobre todos os aparelhos elpticos possveis, decidimos escolher Proxima
Maximus. Todas as caractersticas esto no nvel adequado, o preo est dentro da razo, Levamos com
desconto por 61100r e com entrega grtis, estamos usando h cerca de um ms, tudo tranquilo, sem
reclamaes. O volante joga a perna perfeitamente a cada passo, no h queda no movimento como
nos simuladores baratos. O sistema de ajuste de carga  um problema separado)) No nvel 20,
empurrar os pedais com a fora de um p geralmente no  realista (apesar de meu peso ser de 80 kg),
voc precisa ajudar adicionalmente com as mos. A carga vai para quase todos os grupos
musculares. Realmente faz voc suar)) Normalmente eu defino o modo "hills", h uma carga de
passos de 6 a 14 nveis de dificuldade, isso  mais que suficiente para se matar no treinamento.
Separadamente, gostei que o simulador exibe a potncia aplicada para completar a revoluo. Por
exemplo, 40W so suficientes para o nvel 2 e 250W so necessrios para o nvel 14. Eu mesmo montei
o simulador, demorou cerca de 1,5 horas para montar, rolamentos poderosos em cada n, o metal 
grosso em todos os lugares e parece muito durvel. Todo esse material pesa cerca de 80 kg, mas as
rodas so fornecidas para o movimento na frente, ento no houve problemas com o rearranjo. Em
geral, recomendo compr-lo, um simulador bom e de alta qualidade, definitivamente vale o dinheiro.

bom modeloBom modelo, estou satisfeito,  uma pena que os sensores de pulso e o computador
funcionem estragou toda a impresso. Em ltima anlise,  necessrio definir o programa e exibi-lo
durante um treino, pois no mostra calorias e pulso corretamente. Os sensores esto localizados em
todas as 4 alas, em mveis e imveis, e todos eles, quando medidos, mostram um valor estranho de
60 a 90, embora eu mesmo tenha medido o pulso e estivesse na regio de 160-170 durante o
treinamento cardio intensivo, e o simulador mostra teimosamente 85-90 . Alm deste simulador,
aconselho voc a comprar um relgio com monitor de frequncia cardaca ou ignorar esse menos,
assim como as calorias. Em 50 minutos de treino com pulso de 150-170, 11,5 km, ele apresentou
355 calorias queimadas. Na academia em um simulador profissional semelhante com as mesmas
cargas, mostra 2-3 vezes mais. Como resultado, a classificao foi reduzida para a operao incorreta
do computador.

grande modeloMontado por mim. Um ms depois, um rangido apareceu. Liguei para o servio, uma
semana depois eles chegaram, ajustaram, configuraram, tudo funciona. Eles disseram que se eu
ligasse durante a montagem, eles explicariam os meandros da montagem pelo telefone 


