
Multicooker Rotex REPC57
Pelo seu preo,  uma opo digna 

 Um multi-fogo  muito conveniente. No vou dizer que voc pode cozinhar qualquer coisa nele. Em
geral, acredito que todo esse hype publicitrio em torno desse tipo de tecnologia repelir qualquer
pessoa s, em vez de atrair. Afinal, pratos complexos com cozimento em vrios estgios em um fogo
lento no so fceis de fazer, pratos clssicos e um fogo so muito mais adequados para isso. Mas
mingau de arroz, trigo e trigo sarraceno, aveia e outros produtos de cereais em um fogo lento
podem e devem ser cozidos. O princpio de "encheu o cereal e esqueceu"  muito til na culinria diria.
Eu gosto especialmente da maneira como as ervilhas so cozidas nele. O mingau de ervilha mais
comum, graas ao aquecimento uniforme, sai excepcionalmente saboroso e perfeitamente cozido. 
verdade que leva mais tempo do que cozinhar no fogo,


